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« Ma relation avec mon partenaire ftm a été massivement heureuse et si j'avais la possibilité de 
tout recommencer, je ne changerai probablement rien du tout. » (11)1 
 
Ce questionnaire, qui porte sur les expériences et ressentis d’hommes non-trans 
attirés sexuellement ou affectivement par les hommes trans/FTMs, a été diffusé 
en 2011 sur des groupes de discussion américains destinés aux relations 
amoureuses entre hommes trans et hommes non-trans ou aux hommes trans 
gay. J'ai choisi de questionner des anglophones pour être sûr d'avoir un certain 
nombre de réponses, craignant de ne pas réussir à trouver plus de trois ou quatre 
personnes acceptant de répondre en France et du coup que les personnes ne se 
sentent pas assez anonymes pour répondre le plus librement possible. 
 
 
Expériences avec des hommes trans/FTMs 
 
n=15 Déjà couché avec un 

homme trans/FTM 
Jamais couché 

Déjà sorti avec un homme 
trans/FTM 

7 0 

Jamais sorti 3 5 
 
15 personnes ont répondu au questionnaire. 
 
Parmi les 7 personnes ayant déjà été en couple avec un homme trans/FTM, les 7 
l'étaient toujours au moment du questionnaire.  
 
Parmi les personnes ayant déjà eu des relations sexuelles ou de couple avec des 
hommes trans/FTMs, 70% connaissaient auparavant leur existence et 60% qu'ils 
pouvaient être attirés par des hommes. Ce sont des questions que je me posais, 
comme les hommes trans ont la réputation d'être moins connu que les femmes 
trans, et les hommes trans gay encore moins. 
 
 
 
Orientations sexuelles des personnes ayant déjà couché ou été en couple 
avec un homme trans/FTM: 
 
Gay Queer Pansexuel Bisexuel 

3 2 2 4 

Il y a eu aussi comme descriptif : Top, Total Top et Dom. Aucun Fag. 
                                   
1 Les numéros à la fin des citations servent à identifier les différentes personnes ayant répondu au 

questionnaire. 



 
- Intégration des hommes trans/FTM au sein de leur identité gay : 
“Comme je suis gay, j'ai habituellement des rapports sexuels et amoureux avec des hommes, des 
hommes cisgenres. À présent, je suis complètement en symbiose avec mon partenaire qui se 
trouve être un homme trans.” (8) 
 
- Orientations alternatives mais orientées vers les hommes/la masculinité : 
“Je suis pansexuel avec une préférence vers le masculin” (2)  
 
“Je suis bisexuel mais seulement intéressé par les hommes en ce qui concerne les relations de 
couple” ”(3) 
 
“Je décris mon orientation sexuelle comme queer, je suis principalement attiré par les hommes 
(quelle que soit la forme que prend le corps) mais je commence à trouver les femmes attirantes. 
(...)Je ne me suis jamais questionné en tant qu'homme queer quand j'ai commencé à sortir avec 
des mecs trans. (10) 
 
“Je suis pansexuel, j'aime les hommes trans, les femmes cisgenres et les hommes cisgenres, à peu 
près dans cet ordre.”(4) 
 
- Un questionnement classique : « suis-je bisexuel? » : 
“Avant de faire ce plan à 3 avec deux hommes trans je me demandais si ça me rendait bisexuel, je 
me posais des questions sur le vagin, j'avais peur que le plus dominant me fasse mal. J'étais déjà 
excité par ces deux hommes, découvrir qu'ils étaient trans n'a rien changé.” (8) 
 
- Un parcours qui est peu connu : 
“Je pensais à l'origine que j'étais hétéro, mais je suis devenu bi pour l'amour de mon petit ami, 
découvrant que j'étais versatile, et mon partenaire aussi.”(11) 
 
- Description d'une orientation sexuelle non genrée: 
“(Je suis attiré par) des gens avec qui l’on peut discuter. J'ai viré de mon lit des gens attirants 
physiquement parce qu'ils m'ennuyaient ou qu'ils n'avaient aucune personnalité. Je ne baise pas 
avec des gens superficiels” (14) 
 
 
 
Hommes intéressés par avoir des rapports sexuels ou sortir avec un homme 
trans/FTM : 
 
Parmi les 5 personnes éprouvant un intérêt pour les hommes trans/FTM, mais 
intérêt non encore concrétisé au moment du questionnaire, 4 se décrivent comme 
des hommes gays, et une personne a des rapports sexuels en tant que passif avec 
des femmes trans et sort avec des femmes non-trans. Cette personne exprime en 
particulier le désir de faire l'amour à un jeune homme trans musclé. Il ne se 
définit pas d’orientation sexuelle particulière. 
 
Les 4 autres personnes n'ont eu de rapports sexuels et amoureux qu'avec des 
hommes.  
Trois des personnes expriment à mon avis leur différence par rapport aux autres 
hommes gays. Je fais l'hypothèse qu'un homme gay non-trans n'est a priori pas 
plus intéressé par sortir ou coucher avec un homme trans par rapport à sortir ou 
coucher avec un homme non-trans, et que donc exprimer une préférence pour les 
hommes trans relève d'une particularité. 
 



“Bien que je dise habituellement aux gens que je suis un homme gay, je me considère 
techniquement “queer”, je donne à ce mot cette définition: je suis attiré par les hommes, ce qui 
inclut ceux qui ne sont peut-être pas nés de sexe masculin, mais qui sont plus ou moins des 
hommes à présent. (...) Je me suis souvent demandé comment ça serait de coucher avec un FTM 
(...) Rencontrer un homme, qui me révélerait qu'il est FTM, serait quelque chose d'assez excitant et 
d'attirant pour moi. (…) Quand j'ai dit à des amis que j'aimerais bien sortir avec un homme trans, 
beaucoup d'entre eux n'ont pas compris ou même fait l'effort de comprendre pourquoi j'avais un 
tel désir.(6) 
 
“Je suis gay. Je suis particulier dans le sens que la plupart des hommes gays ont l'air de kiffer les 
grosses bites, et moi pas. Et puis, je trouve les hommes avec un vagin extrêmement excitants 
sexuellement.”(7) 
 
“Je ne suis sorti qu'avec des hommes cis, mais je trouve l'idée de sortir avec un homme trans 
plaisante, peut être même préférable.” (15) 
 
 
 
Comment avez-vous su qu’ils étaient trans? 
 
Mis à part dans un cas, toutes les personnes ont su que leur partenaire était trans 
avant tout rapport sexuel. Aucune des personnes ne s’est trouvé dans la situation 
de sortir avec une femme se révélant par la suite comme homme trans/FTM. 
 
Dans la quasi-totalité des cas, la personne trans en a parlé à son partenaire 
potentiel avant qu'ils se rencontrent, généralement par internet. Souvent, la 
personne trans se décrivait à la base clairement comme trans sur les réseaux 
sociaux et sites internet. 
 
Les situations sont globalement classiques : 
 
- Une personne s'en est doutée au vu du physique de la personne : 
“On a fait connaissance sur un site de rencontres. J'avais vu ses photos et j'avais supposé qu'il était 
trans. J'ai essayé d'aborder le sujet quand on a commencé à discuter et il l'a confirmé. Il semblerait 
que j'étais le premier à lui en parler.”(2) 
 
- Quelques personnes recherchaient délibérément des hommes trans/FTMs 
comme partenaires : 
“J'ai commencé à m'intéresser aux hommes trans après avoir vu des films de Buck Angel donc j'ai 
pris sciemment contact avec ces deux hommes FTMs.(3) 
 
“J'ai activement recherché des relations avec des hommes trans au cours de cette année (…) Donc, 
il n'y avait aucune surprise, je savais à qui j'avais affaire quand j'ai commencé à voir un homme 
trans.” .”(4) 
 
- Une personne l'a découvert lors d'un rapport sexuel : 
“Nous avons eu du sexe mémorable, lui en tant que top très entreprenant. À un moment j'ai voulu 
lui sucer la queue et j'ai découvert qu'il avait une prothèse en silicone.”(8) 
 
- Dans un cas, la personne était connue avant transition: 
“Quand je l'ai rencontré pour la première fois c'était avant sa transition et il expérimentait juste 
avec le genre (ses propres mots), puis je l'ai rencontré à nouveau un an après à peu près et je n'ai 
pas réalisé que c'était la même personne. Ensuite les autres hommes trans que j'ai rencontré, je les 
ai rencontrés à (...) une conférence FTM (...) donc il y avait de bonnes chances qu'ils soient 
trans.”(10) 
 



- Et dans un cas, quelqu'un a dit à la personne non-trans que l'autre était trans : 
“J'ai rencontré mon partenaire via une soirée sur la plage organisée par une amie en commun, elle 
m'en avait parlé avant (du fait qu'il soit trans) et elle me l'a désigné quand je suis arrivé.(11) 
 
 
 
La première fois que vous avez eu un rapport sexuel avec un homme 
trans/FTM connu pour l’être, ou juste avant, quelles étaient vos peurs, doutes 
ou excitations, par rapport à son statut trans? 
 
3 grandes orientations : 
 
- Aucune crainte: 
“J'ai tout de suite été attiré par lui. En y repensant par la suite j'ai réalisé qu'il avait toujours des 
parties génitales féminines, mais j'étais depuis longtemps déjà attiré par lui (…) On en a discuté 
avant même d'avoir des rapports sexuels et je me suis senti assez à l'aise avec la situation.”(12) 
 
“Aucune peur (…) Il me l'a dit avant qu'on se voie. J'ai trouvé que ça m'intriguait et ça s'est révélé 
être très excitant sexuellement.(...)J'étais excité par les différences visibles” ”(13) 
 
“Je n'avais aucune crainte, je suis bisexuel mais seulement intéressé par les hommes en ce qui 
concerne les relations de couple. Donc les mecs ftms que j'ai vus et avec qui j'ai eu des rapports 
sexuels réunissaient le meilleur des deux pour moi.”(3) 
 
- Peur de provoquer un malaise : 
“Un certain nombre de personnes trans-identifiées ne sont pas à l'aise avec des aspects de leur 
corps. J'avais peur de faire quelque chose qui couperait toute envie à la personne. Communiquer 
était la clef.”(2) 
 
« Crainte (de) ma propre transphobie et hétéronormativité » (4) 
 
“Craintes: incompatibilité sexuelle, que lui soit mal à l'aise, faire quelque chose qui le mettrait mal 
à l'aise ou invaliderait son identité. (…) limites sur ce qu'il serait possible de dire, faire et comment 
adresser ces doutes.” » (11) 
 
“Haaa j'attendais de pouvoir parler de ça. Je suis toujours un tout petit peu nerveux quand, par 
exemple, je suis avec un FTM qui a toujours un vagin en état de marche. Je ne suis pas opposé au 
sexe oral ou à toucher le vagin (je connais des pédés qui n'arrivent même pas à dire le mot). Mais 
je suis toujours inquiet à l'idée d'offenser la personne en prêtant attention à un endroit du corps 
qui peut avoir un lourd passif émotionnel, donc je sais ouvrir une voie de communication, mais 
c'est quelquefois compliqué de dire “hé, je sais que tu t'identifies en tant que mec, mais est ce que 
je peux te sucer la chatte?” (14) 
 
- Peur de ne pas être excité, de ne pas savoir gérer le corps de l'autre : 
“J'avais peur de ne pas être excité par sa chatte. J'avais peur que je me sentirais ambivalent envers 
la personne parce que je me sentirais incertain de son genre. J'avais peur de blesser le mec en 
n'étant plus intéressé par lui une fois qu'on aurait couché ensemble. J'avais peur que je n'allais pas 
être bon niveau sexe oral avec lui parce que ça faisait quelques années que je n'avais pas été avec 
une personne ayant un vagin.”(5) 
 
“Avec le mec trans qui a suivi, c'était la première fois que j'avais un rapport sexuel vaginal avec 
quelqu'un dans ma vie et j'étais un peu nerveux au sujet de si oui ou non je serais en capacité 
d'avoir une érection. Heureusement le mec avec qui j'étais été patient et m'a aidé à passer outre 
mes craintes. Je m'inquiétais au sujet de si je choisissais d'avoir un rapport non protégé, est ce 
que je risquais de mettre enceint mon partenaire, qui avait seulement été opéré du torse. J'ai 
découvert que j'aimais vraiment beaucoup faire du sexe oral sur mon partenaire.”(10) 
 



« Doutes: négocier actif/passif, qui va avoir quel genre de sexe et ce dont il a envie de faire sur le 
moment, utiliser ou non un gode ceinture (un grand OUI!!!) »(11) 
 
 
 
Dans quelle mesure le processus de transition sociale ou physique a un 
impact sur comment vous percevez un homme trans/FTM en tant qu'un 
homme ou garçon, dans le domaine sexuel? 
 
Au point de vue identitaire, les réponses sont unanimes, quel que soit le degré de 
transition physique, ils considèrent les hommes trans/FTMs comme des hommes. 
 
Au point de vue de l'attirance physique, les réponses sont diverses.  
 
- Pour certains, les modifications hormono-chirurgicales ne changent rien : 
“Je l'ai toujours vu comme un homme. Rien n'a changé.” (2) 
 
“J'ai été avec des hommes trans sous T qui avaient été opéré du torse ; mon petit ami ne prend 
plus de T et ne souhaite pas se faire opérer du torse, il vit en tant qu'homme.”(4) 
 
“Si une personne avec un corps féminin dit qu'elle est un homme et bien pour moi elle est un 
homme et à quoi elle ressemble nu n'a pas d'impact sur moi”(10) 
 
“Il a pris de la testostérone de temps en temps et passe en tant qu'homme, ce qui est vraiment 
tout ce qui m'importe (parce qu'il est heureux d'être perçu et traité en tant qu'homme), et il n'a pas 
eu d'opérations, il est autant que moi un homme au lit.”(11) 
 
- D'autres expriment une préférence pour les hommes trans hormonés et opérés 
du torse : 
“Personnellement je ne pense pas que la chirurgie ou être sous T ait quoi que ce soir à voir (avec le 
fait d'être ou non un homme), vivez votre vie comme vous l'entendez. Cependant pour moi-même 
je trouve plus attirants les hommes qui sont sous T et qui ont été opérés du torse.”(3) 
 
“Je n'ai jamais été avec un homme trans qui n'avait pas été opéré du torse, je ne suis pas sûr que 
je pourrais être excité. J'ai été avec des hommes trans qui avaient eu une méta ou qui n'avaient eu 
aucune chirurgie génitale et j'aime les deux (j'aime tout!). Je voyais un gars pendant qu'il faisait sa 
scrotoplastie et ça ne m'a pas affecté beaucoup, sauf que je voulais être en mesure de bien le 
soutenir.”(5) 
 
- Une personne a interprété la question d'une manière que j'ai trouvée très 
intéressante : 
« Beaucoup des hommes trans que je connais parlent d'eux-mêmes comme des “garçons”, même 
en fin de vingtaine et dans leur trentaine. Par moments, ça me semble très sexy, mais à d'autres 
moments, non, parce que je me dis : “mais tu es un homme...” Je n'ai jamais eu le désir de 
m'accrocher à mon enfance de garçon, je voulais arriver à la virilité. Mais par moments je pense 
que certains des hommes trans que je connais qui utilisent le terme garçon portent peut-être un 
peu le deuil des enfances garçonnières qu'ils n'ont pas eu.» (5) 
 
 
 
Êtes vous frustrés par le corps de votre partenaire homme trans/FTM? 
 
C'est une question classique de la part d'hommes trans/FTM. Toutes les 
personnes ayant répondu au questionnaire étaient d’avis pour dire qu'ils ne 
ressentaient aucune frustration ou manque à ce sujet : 
 



« Je suis content de tout ce que mon amant/partenaire a à m'offrir, parce qu'au final ce n'est pas 
avec la chair que je suis amoureux (...) mais c'est avec la personne qui se cache derrière.(...) Vous 
ne devriez jamais vous modifier physiquement pour plaire à une personne. »(14) 
 
« J'ai découvert au fil du temps que mon homme trans était mon partenaire idéal. Il peut me baiser 
aussi longtemps que je peux le supporter, je peux le baiser dans deux trous ce qui est finalement 
bien mieux que ce que j'avais pu penser. Il est aussi fort que moi et d'allure encore plus 
masculine” »8) 
 
« (C'est un) partenaire versatile, quelqu'un avec qui je me sentais en confiance, (...) (c'était) 
l'occasion d'en apprendre plus/expérimenter sexuellement. »(11) 
 
« J'aime être avec des hommes trans, j'aime leurs corps et leurs esprits, c'est très sexy et 
superbement queer.(...)J'aime le corps féminin de mon partenaire et je suis content de son choix 
de ne pas transitionner. (Quoique, s'il désirait transitionner, je le soutiendrais) »(4) 
 
« Les mecs ftms avec qui j'ai couché étaient le meilleur des deux pour moi” »3) 
 
« Je pense que mon identité bisexuelle n'était pas très juste. Avec l'aide de mon partenaire, j'ai 
réalisé que la sexualité n'était pas binaire. Je sens que j'ai énormément grandi de connaître et 
d'aimer mon petit ami. »(12) 
 
 
 
Etes vous gêné si l’homme trans/FTM avec qui vous sortez, habituellement 
perçu en tant qu’homme, ne désire pas que les gens sachent qu’il est trans, 
ou au contraire, s’il veut que ça se sache. 
 
Sans doute la question du questionnaire qui a apporté les réponses les plus 
variées: 
 
-Les deux veulent en parler : 
« Il n'a aucun problème avec être out envers mes amis puisque je n'ai aucun problème à être out 
au sujet d'être pansexuel et en couple avec un homme trans. »(4) 
 
« Ça ne me gêne vraiment pas du tout qu'il veuille que les gens sachent qu'il est trans; je pourrais 
être ennuyé s'il voulait le cacher. Je ne suis pas sûr, et je pense avant tout que différentes 
personnes ont des histoires différentes qui les conduisent à des conclusions différentes à ce 
sujet. »(5) 
 
-Les deux ne veulent pas que ça se sache : 
« Pour le moment les seules personnes au courant sont les autres ftm de son groupe de soutien 
(...). Il préfère que les choses soient comme ça et ça me convient.” »8) 
 
-Le partenaire non-trans désire en parler, pas la personne trans : 
« Ça m'a gêné au début qu'il ne veut pas que quiconque je connaissais sache qu'il soit trans. Il y a 
des gens à qui je m'ouvre beaucoup et ça m’a fait comme si je devais me censurer. J'ai fini par 
comprendre pourquoi il avait ce point de vue. Je l'ai dit un jour à ma mère. Ayez en tête qu'il 
passait depuis qu'on s'était rencontré. Hé bien, elle l'a dit à mon beau-père, ma soeur... Ma soeur 
en a parlé à mon autre soeur qui (...) n'a même jamais vu mon petit ami. Puis mon père et ma 
belle-mère l'ont appris par elle. Tout d'un coup, ma mère s'est mis à se tromper dans les 
pronoms. »(2) 
 
-C'est à la personne trans de décider : 
« Il a le droit d'être perçu de la manière qu'il veut, j'ai compris ça implicitement depuis le début de 
notre relation et ça n'a jamais posé problème. »(11) 
 



« Je pense que la décision lui revient, je le soutiendrais dans les deux cas. (...) Ma seule inquiétude 
est comment aborder le sujet avec mes parents, qui m'acceptent en tant que gay. Je suis sûr qu'ils 
supposent que c'est un homme bio. »(12) 
 
« Oui et non. Nous cachons tous des choses à notre sujet pour éviter des conflits ou pour d'autres 
raisons. Ça s'appelle se préserver. Mais si votre échec à être vrai envers vous-même vous amène 
de la détresse émotionnelle, et bien, ouais, ce n'est vraiment pas nécessaire. (...) Tout le monde 
est différent, et certaines personnes ont besoin d’être plus visible, d'autres moins ’  »(14) 
 
« Je suis ok dans les deux cas” ’ ” »(10) 
 
-Le partenaire non-trans préfère que ça ne se sache pas 
« Je préférerais que les gens ne le sachent pas. »(13) 
 
 
 
Aviez-vous peur de certaines choses avant de sortir avec un homme 
trans/FTM connu pour tel? Au niveau de votre entourage, amis ou identité? 
 
Ce qui se dégage des réponses, c'est que globalement le problème majeur est 
l'incompréhension de la part des autres personnes, des autres hommes gays par 
exemple, vis-à-vis d'une relation sexuelle ou affective avec un homme trans. 
Quand incompréhension il y a, elle porte en particulier sur une remise en question 
de l'orientation sexuelle de la personne.  
 
- Certains avaient peur du regard des autres, mais ça s'est assez bien passé : 
« J'avais peur qu'on me regarde de travers. (...) peur d'être jugé. Faire mon coming-out comme 
étant en couple avec un homme trans à mes amis s'est bien passé. »(4) 
 
« Par chance j'ai un cercle amical et familial soudé qui a été en général très ouvert (...) mes amis 
ont été généralement surpris, mais l'ont acceptés sans qu'il y ait vraiment de problème. »(11) 
 
- Certains n'avaient pas de craintes au préalable, mais ont dû faire face à des 
réactions négatives : 
« Non, je ne m'inquiétais pas. Après que j'ai commencé à coucher et sortir avec des hommes trans, 
j'ai pu voir que certains de mes amis gays avaient un peu flippé, l'un a dit “est ce que tu vas 
commencer à coucher avec des femmes?” c’est-à-dire que certains de mes amis hommes gays 
semblaient incapables de percevoir les hommes trans que je voyais en tant qu'hommes. Je n'ai pas 
ce problème! »(5) 
 
« Une fois que ça s'est su que mon petit ami était trans, les gens m'ont dit des trucs stupides  du 
style “ooh t'es hétéro maintenant ou bi”,  j'ai eu quelques difficultés à être accepté dans la 
communauté cuir gay. J'ai même eu une personne lors d'un week-end qui, une fois que mon petit 
ami s'est identifié comme trans, a commencé à l’appeler « elle » alors même qu'il lui avait dit « il » 
pendant les deux derniers jours. (10) 
 
« C'est bizarre, je suppose, les hétéros ne s'attendent pas toujours à ce que je sois gay, et les 
homos ne s'attendent jamais à ce que j'aime les filles etc. mais aucun des deux groupes ne montre 
beaucoup de compréhension quand je me mets à parler des trans/FTMs/MTFs. Une fois encore il 
manque un vrai sens de communauté. Mais j'ai travaillé avec des personnes transgenres, je suis 
sorti avec elles, j'ai fantasmé à leur sujet. J'ai essayé d'ouvrir les yeux des homosexuels et des 
hétérosexuels à cette attirance. On parle d'amour... donc pourquoi devrais-je me limiter à trouver 
le véritable amour et le bonheur en disant toujours non? Si vous êtes prêt à essayer un restaurant 
différent ou un autre style de musique, pourquoi ne pouvez-vous pas être flexible pour trouver 
l'amour?(...) ironiquement, quand je dis à d’autres hommes gays que je suis sorti avec des 
ftms/trans j'ai droit à des jugements. Cette idée de famille ou de communauté ne nous inclus pas 
NOUS TOUS. ’  »(14) 



 
-Et pour certains, c'est clair et net : 
« Je ne sors pas avec un homme trans “connu” comme tel, je sors avec un homme trans qui est 
complètement intégré en tant qu'homme. Donc je n'ai pas besoin de soutien, je suis un homme 
gay qui sort avec un autre homme. »(8) 
 
 
 
Parcours personnel 
 
Je me suis considéré comme un garçon gay depuis le début de mon adolescence. 
Je suis passé par diverses identités/orientations (FTM, neutre, queer...) au fil de 
ma transition sociale et physique avant de revenir à une identité d'homme (trans) 
homosexuel, incluant à la fois les hommes trans/FTM et non-trans dans mes 
attirances.  
Depuis 2001, j'avais commencé par le biais d'Internet, puis lors de débats, 
conférences et séminaires à informer sur les questions en lien avec les états trans 
FTM et en particulier sur des questions de sexualité. De 2003 à 2008 j'ai tenu un 
site et forum dédié aux processus de transition FTM et débats/activisme trans 
avant de me consacrer depuis 2008 à la seule question des hommes trans/FTMs 
attirés par les hommes et vice versa.  
 
Comme beaucoup d'hommes trans attirés par les hommes, j'avais besoin d'être 
rassuré sur ma capacité à être désiré et aimé par des hommes en tant qu'homme, 
ou tout au moins pas comme une femme.  
De plus, pour calmer le spectre d'être perçu comme une femme, il était très 
important pour moi d'éveiller le désir d'hommes homosexuels, ou supposés 
homosexuels, et d'avoir des rapports sexuels ou des relations de couple avec eux.  
 
J'ai fini par prendre conscience des erreurs et suppositions contenues dans ces 
pensées, mais ça ne m'a pas empêché de vouloir tout de même examiner 
comment se déroulent des relations trans/non-trans, du point de vue du 
partenaire non-trans, avec deux objectifs en tête : 
 
− Rassurer d'autres hommes trans/FTMs sur leur capacité à être aimé par des 
hommes non-trans gays. 
− Visibiliser des discours d'hommes non-trans d'orientations sexuelles 
diverses ayant des relations sexuelles ou de couple avec des hommes trans/FTMs. 
 
Il m'a fallu du temps pour accepter l'idée que coucher avec un homme gay ne 
voulait pas nécessairement dire qu'il allait me considérer comme un homme.  
Accepter qu'un homme bisexuel (ou autre) puisse tout à fait me considérer 
sexuellement ou affectivement comme un homme.  
Et accepter que la chose puisse se produire aussi de la part d'hommes 
hétérosexuels.  
J'ai dû aussi accepter que je ne puisse pas contrôler la manière dont les autres 
personnes définissent leur orientation sexuelle, et que je ne dois pas me fonder 
sur l'orientation sexuelle de l'autre et ma désirabilité sexuelle pour regonfler mon 
estime de soi. 
 



Avant ce questionnaire, j'avais toujours eu l'impression que la plupart des 
hommes non-trans exprimaient une nette préférence pour les personnes opérées 
du torse et sous testostérone, alors même que je connaissais beaucoup de couple 
trans/non-trans où le partenaire trans n'était ni opéré ou hormoné. Or les 
réponses reçues sont beaucoup plus encourageantes. 
 
Par contre, j'ai aussi ressenti une ambivalence à la lecture de certaines réponses. 
Si certains hommes trans/FTMs ne se considèrent pas comme des hommes ou des 
garçons, mais se décrivent plus comme transgenres ou autre, cela n'est pas mon 
cas.  
Les réponses faisant référence aux hommes trans/FTMs comme occupant une 
place sexuelle et affective en dehors des hommes et des femmes me mettent sur 
la défensive. Je peux être d'accord ou non avec les explications données pour 
justifier cette place à part, mais je ne vais pas pouvoir m'empêcher de juger la 
personne en me disant que quelque part, je vais être rattaché à des aspects 
féminins/femme. Il est commun quand on est connu comme trans que l’origine 
de tel ou tel comportement soit ramené à une éducation genrée supposée de tel 
ou tel type ou même à la génétique. 
Je trouve heureux que des hommes non-trans soient attirés par des hommes 
trans, mais en même temps je voudrais être désiré comme n'importe quel autre 
homme, quasiment en dépit du fait que je sois trans. Mais tout de même, j'aime 
aussi par moments être désiré pour mes particularités physiques. C'est ça 
l'ambivalence que je ressens. 
 
Concernant justement les particularités dont un homme trans/FTM peut avoir (ou 
peut ne pas avoir) au niveau physique ou de son vécu, je suis à la fois content des 
craintes et doutes éprouvés par les partenaires non-trans, et à la fois non. 
D'une part, je trouve ça positif quand des personnes dans la norme se retrouvent 
obligées d'être mal à l'aise et de se remettre en question. Et j'en suis à la fois 
désolé parce qu'il ne m'est pas possible de savoir moi-même de quelle manière je 
vais réagir dans telle situation, et tel mot ou telle attitude qui aura été ok venant 
de telle personne, je le prendrai mal venant de telle autre. 
Donc communiquer est effectivement un point clef, de même que plus d'infos sur 
les diverses manières qu'ont de vivre les hommes trans/FTMs. 
 
Mais tout à la fois, j'ai envie de garder la spontanéité d'un rapport sexuel ou 
sensuel où il n'y a pas besoin d'en discuter pour passer un excellent moment. Je 
n'ai connu ces instants que dans des moments ou lieux où, même en tant que 
personne trans, je me sentais dans mon bon droit de ne pas devoir m'excuser par 
avance de mon corps ou de ne pas devoir l'expliquer en long et en large, soit 
parce que je me sentais assez en sécurité, soit parce qu'il me semblait convenu 
qu'il y avait une présence trans en ces lieux. 
 
Pour conclure, j’avais comme crainte d’avoir un échantillon trop biaisé, que seules 
des personnes attirées spécifiquement par les hommes trans/FTMs, et non aussi 
des personnes qui se sont retrouvées un peu par hasard avec des hommes 
trans/FTMs, répondent, mais ça n’a pas été le cas, il y a eu un mélange des deux. 
 
 
 
 



Questionnaire initial 
 
Survey for non trans men who date or hook up with trans men/FTMs 
 
Hello ! I'm Lazz, a French gay trans man, I maintain the website and forum Trans 
Mecs & Mecs, dedicated to trans men/FTMs attracted to men (trans or not). I've 
been talking and writing about that for the last ten years in my country.  
I'm trying to gather a variety of experiences from non-trans men about their 
sexual and/or emotional attraction toward trans men and Female-To-Male trans 
persons. Little is known about that in France, few men talk about it, so I figured I 
would get more responses in English, as a mean to start up discussions here.  
It is not a scientific research, I am not part of any university, I am an individual.  
The answers I'll get will be summarized, translated into French, and uploaded to 
my website (In French and English) when I have a handful of answers.  
The questions asked here come in part from questions that trans men/FTMs or 
non-trans male partners gave in a prior survey I did last year.  
 
----  
 
You are eligible to reply to this survey if you are a non-trans man (other words 
you may have seen: bio man, cis man, biological man, cisgender man). You must 
also be romantically or sexually attracted to trans men or FTMs in general, or to 
have found yourself having sex or being in a love relationship with a trans 
man/FTM in particular, or several, even though it wasn't on purpose.  
There are 12 questions in all. Feel free to skip any questions you might be 
uncomfortable with, and to answer as little or as long as you want.  
Any names or places will be changed in the final article.  
You can join me directly at lazz@ftmvariations.org if you have any questions, or if 
you want to be put on a list to know when I began to upload some results to my 
website. 
 
---- 
 
Have you ever had sex with a trans man/FTM ? 
 
Have you ever been in a relationship with a trans man/FTM ? 
 
If yes to Questions 1 or 2, were you aware before that of the existence of trans 
men/FTMs, and that they could be attracted to men ? 
 
Whether the person was usually seen as a man or a woman, how did you learn 
they were trans and what was your reaction to that ? (If you had sex with or dated 
multiple trans men/FTMs, answer for as much people you remember) 
 
If you were in a relationship with a woman who turned out to be FTM during the 
relationship, how did you deal with it ? 
 
When you first had sex with a known trans man/FTM, or right prior to the sexual 
aspects of your encounter or relationship, what were your fears or turn-ons or 
uncertainties, regarding the trans status of your partner? 
 



Were you afraid of certain things before or while dating a known trans man/FTM ? 
Regarding your social circle, your identity? What can/could people do/have done 
to support you? 
 
How did/does the physical or social transition process had/has an impact with 
how you perceive a trans man/FTM  as being a man/boy sexually wise? (meaning, 
does being on testosterone, having top or bottom surgery, living « as a man ») 
 
Are you frustrated with the body state of your trans man/FTM partner ? 
 
Are you bothered if your trans man/FTM partner, usually seen as man, doesn't 
wish people to know he's trans, or on the contrary, if he wants people to know 
he's trans. 
 
With what kind of people do you usually have sex ? With what kind of people do 
you usually have relationships with? How would you describe your sexual 
orientation ? 
 
Anything else you would like to share? 
 


